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Formation ELINGAGE + CHEF DE MANCEUVRE + GESTES DE
COMMANDEMENT

Durée: 7h (1 jour).
Lieu: Intra (dans vos locaux) / Inter (sur plateau technique externe).
Prix sur Bordeaux : INTRA ou INTER = nous consulter.
Prix autres régions : INTRA ou INTER = nous consulter.
Accessibilité aux personnes en situation de handicap : Toute personne inscrite faisant état d'un handicap sur le bulletin d'inscription
donnera lieu a un entretien téléphonique avec I'entreprise. L'objectif est de permettre, avant la formation, a ESPC FORMATION de valider
ou non la faisabilité de I'accueil ou I'aménagement a prévoir au vu du handicap déclaré.
Profils des stagiaires :
e Personnel de I'entreprise appelée a intervenir a manipuler des charges en utilisant des moyens de levage (pont roulant, grue,
chariot, etc ...).

Pré-requis
o Etre 4gé de plus de 18 ans.
e Pas de contre indication médical.

Objectifs visés :
- Réaliser I’analyse de risque d’une opération simple de levage de charge.
- Vérifier ’adéquation de travail (engin utilisé, les apparaux prévus et la charge a soulever).
- Mettre en ceuvre et coordonner une opération simple de levage a ’aide des gestes de commandement et de la communication appropriés.
- Etre capable de guider les secours extérieurs et de faire un rapport de la situation.

Eléments du Programme Théorique :

Roles et responsabilités.

Le cadre réglementaire du chef de manceuvre.

Les compétences des différents intervenants lors d’une opération de levage (1’¢lingueur, le pontier, le grutier, le chef de manceuvre).
Le risque d’une opération de levage, prise en compte de I’environnement de travail.

L’adéquation des engins de levage, matériels et les apparaux.

L’anticipation des mouvements.

L’¢lingage de charges, les vérifications avant le levage de la charge (la CMU — le centre de gravité, ...).

La communication lors des opérations de levage : les gestes de commandements et ou la signalisation sonore, le positionnement du chef de
manceuvre.

Le balisage de la zone de travail.

Vérification de I’état des élingues et des accessoires de levage.

e Appliquer et faire appliquer les régles de sécurité.



Eléments du Programme Pratique :

e  Exercices pratiques.
e  Prise de contact avec le conducteur (grutier, pontier, ...).
e  Fin de poste.

Moven Pédagogique :
e  Lapédagogie est articulée autour d’un apport de connaissances théoriques, d’échanges, de débats, des retours d’expériences.

Evaluation :
e Les évaluations des acquis théoriques et pratiques sont réalisées en fin de formation sur la base de QCM et d’exercices en situation de
travail.

e  Cette formation est sanctionnée par une Attestation Individuelle de fin de formation.

Les informations données sur ce programme sont a titre indicatif. Elles peuvent étre adaptées en fonction
des besoins.Retrouvez toutes les informations complémentaires sur notre site: https://espc-formation.fr
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